
やっぱり見た目も鮮やかな美味しい料理が乙女心をくす
ぐりますよね！ここ弁慶は日本人シェフが旬の食材にこだ
わり、月毎に食材を変えたプロモーションも催され、実は毎
月の楽しみのひとつ。ホテルでの食事といえば少し肩に力が
入ってしまいがちですが、気さくな前田シェフのおかげで
気軽に訪ねられるお店。海外に住むと恋しくなる日本の
味が心も和ませてくれます。海が見える席を予約して

日本酒 !? を飲みながら彼と美味しいディナー
を満喫できるオス

スメ店です！

CHECK!!
日曜日は食べ放題、サンデーブランチ開催中！

11：00-15：00　395,000ルピア（税・サ別）/人
※ 詳しくはお問合せください

バリ島情報誌
BUKA - GOH12

松本 千秋さん
バリ島在住約1年半。旅行
会社ガルーダ・オリエント
ホリデーズバリ支店にて勤
務。お酒と美味しいものが
ダイスキ！

前田シェフ
海外での経験も豊富な敏腕シ
ェフ。これまでの経験を活かし
スタッフ教育にも厳しく、日本
食材と料理のテクニック、味付
け、サービスを徹底している。

バリ島は世界中の旅行者が訪れる人気のリゾート地。そんなバリの醍
醐味は食にもあり！今回は、旅先でちょっとお洒落をして彼に連れて
行ってもらいたい、彼女と行きたいレストランをご紹介します。紹介
してくれるのはバリを知り尽くした在住者男女。彼らがおすすめする
レストラン情報を、今夜のディナーの参考にしてみては。

ホテルロビーから向かって左側にある
デリの奥が日本料理店弁慶。寿司カウン
ター、鉄板コーナー、個室も完備されてい
る。インド洋を一望できる席もおすすめ。

オーストラリアン和牛リブアイしゃぶしゃぶ 
※2名様より1人前（Rp.360.000++）

MAPヌサドゥア 4A

弁慶（べんけい）Benkay
Nikko Bali Resort&Spa内
営業時間 12:00-15:00,17:00-23:00
Tel. 773 377

骨まで食べられるよ
うにカリカリに揚げ
た、カレイの唐揚げ
と骨煎餅（★）

目の前で豪快に調理され、料理
人の手捌きも見事！活ロブスタ
ー鉄板焼き※写真は300g前
後（Rp.90.000++／100g）

※ 料金やメニューは取材時のもので予告なく変更となる場合があります。ご了承下さい。

見た目も華やかで女性にも人気が高いお寿司のミ
ルフィーユ（★） ※★印のメニューは、毎月開催さ
れる旬感プロモーションより、シェフのおすすめ

バリ島在住女性が選ぶ！
デートで行きたいレストラン

心も満たしてくれる
和みの空間、弁慶

今夜の

ディナーは…

この方に
お聞きしました！
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マタ・アイル・カフェは、カジュアルにもフォーマルにも料
理を美味しくいただけるカジュアルフレンチレストラン。新
婚なんですが、妻との記念日にはちょっとお洒落をして連れ
てきたい特別な場所です（※写真は奥様のリスマさんと）。
オープンエアでバリの心地良い風と水のせせらぎの中、
“何事も思いやりをもって接する”という、こちらのヴィ
ラの経営理念に徹したスタッフの方のおもてなしの
心を感じます。ワヤンシェフの料理もバツグンで

幸せな気分にな
れますよ！

CHECK!!
月曜・木曜日は中庭でバリダンスショー開催中！

19:00より（貸切の場合、変更がございます）
※ 詳しくはお問合せください

野本 貴之さん
バリ島在住11年。青年実業
家としてバリ島で活躍中。
休日はサーフィン、テニス、
ゴルフと体を動かすのがダ
イスキなスポーツマン。

ワヤン・ブディアナ氏
日本のフレンチレストランで
修行をした経歴を持つワヤン
シェフ。日本人支配人との二
人三脚で創りだすカジュアル
で独創的な料理を得意とする

“GOURMAND 5 COURSE”
各コースからお好みのものを1つずつ選んで

アミューズ
本日のシェフスぺシャリテ

前菜
パルマ産ハムとオーガニック野菜のサラダ仕立て

野菜のチキンロールときのこサラダ
鮪のカルパッチョとアボガドわさび醤油ドレッシング

ディルと数種の香草でマリネしたタスマニアサーモンとシャキシャキ大根とキュウリ添え
スープ

本日の自家製冷たいスープ
主菜

バリ産鯛のソテーモンテカルロ風ラタトゥイユを添えて
サーモンソテー温かいサラダ仕立てサバイヨンソース

骨付きポークのグリル、オレンジとパイナップルのソース
フランス北西ビーフシチュー“フラマンド”
デザート（コーヒーまたは紅茶付）

ホームメードキャラメルプディングトロピカルフルーツ添え
ブランマンジェ マタ・アイル風

スミニャックエリアに建つプール付きプ
ライベートヴィラVilla Air内に併設され
るレストラン。宿泊客以外の来店も多くカ
ジュアルな本格フレンチ料理が楽しめる。

MAPスミニャック 1B

マタ・アイル・カフェ Mata Air Cafe
Villa Air Bali 内
営業時間 7:00 - 23:00（ラストオーダー22：30）
Tel. 737 378

ボリューミーで柔ら
かい骨付きポークグ
リルはヴィラの日本
人スタッフおすすめ！

※ 料金やメニューは取材時のもので予告なく変更となる場合があります。ご了承下さい。

選べるコースディナー「グルマンド」
※ メニュー詳細は左上を参照

ひとり Rp.250.000（税・サ別）

ヴィラの名前にもなっている Air
（アイル）は現地の言葉で水を意味
し、一歩施設内に入ると心地よい
水の音が聞こえてくる。

バリ島在住男性が選ぶ！
デートで行きたいレストラン

幸せな気持ちになる
おもてなしのレストラン

今夜の

ディナーは…

この方に
お聞きしました！


